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●バージョン１ 

 

↑ドレミファ～の音階(メジャースケール)です。 

４歩進んで３歩下がるエクササイズです。人差し指～小指まで全ての指を使って練習しましょう。 

 

テンポ＝１００テンポ＝１００テンポ＝１００テンポ＝１００でキレイに弾ければ、もう中級者レベルと考えて良いと思います。 

１２０以上１２０以上１２０以上１２０以上のスピードでキレイに弾ければ、もう上級者レベルと言える範囲だと思います。 

５ｆ→人差し指 ６ｆ→中指 ７ｆ→薬指 ８ｆ→小指 で押弦します。 

 

●バージョン１-２ 

 

↑バージョン１の逆パターンです。これも人差し指～小指まで全ての指を使って弾いて下さい。 

慣れてきたらバージョン１と１-２を繋げて練習してみて下さい。 

・音源はこちら⇒ http://www.favoriteweakness.net/big1.mp3 

 

●バーション２ 

 

↑今度は違うポジションと指使いです。 



８ｆ＆９ｆ→人差し指 １０ｆ→中指 →１２ｆ小指 というパターンが一番弾き易いと思います。 

 

●バージョン２－２ 

 

↑バージョン２の逆パターンです。 

これも…８ｆ＆９ｆ→人差し指 １０ｆ→中指 →１２ｆ小指 というパターンでやりましょう。 

 

慣れてきたらこれもバージョン２と２-２を繋げて練習して下さい。 

・音源はこちら⇒ http://www.favoriteweakness.net/big2.mp3 

 

以上の４フレーズですが、慣れてきたらスピードを早くして練習したり 

ポジションを変えて２フレット上から始める等々… 色々とやってみて下さい。 

 

ちなみにこの４フレーズは全て『Ｃメジャースケール』です。 

２フレット上にずらせば『Ｄメジャースケール』になります。 

どれも基本的な指の動きですが、このようなパターンを嫌という程練習して初めて、 

変則的な運指も出来るようになっていきます。 

 

徹底的に練習すれば、必ず自由自在に指が動いてくれるようになります。 

今後も焦らずコツコツと、頑張っていきましょう！ 
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